¢ Qué significa Amigables con
el Alzheimer?
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comunidad.

El granito de arena desde la educacion
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y de las personas que conviven con el
Alzheimer en particular, es sélo el inicio de
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esta importante fravesia...
amigablesconelalzheimer@acufade.org

amigablesconelalzheimer.org
C/ Canales s/n La Matanza de Acentejo.
Santa Cruz de Tenerife — 922.577.668
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APRENDIENDO A TRAVES DE LAS
COMPETENCIAS

LOMCE comprende entre sus competen-
cias clave, la competencia social y civica,
relacionada con el bienestar personal y
colectivo. Exige entender el modo en que
las personas pueden procurarse un estado
de salud fisica y mental éptimo, tanto para
ellas mismas como para sus familias y entor-
no social mds proximo. Se relaciona con
valores de compromiso social y una actitud
colaborativa hacia la superacién de los
prejuicios y estereotipos sociales que las
etiquetas conllevan. Adquirir estas compe-
fencias, supone ser capaz de ponerse en el
lugar del ofro, aceptando las diferencias y
siendo tolerantes y respetuosos hacia las
mismas.

AMIGABLES CON EL ALZHEIMER EN
EDUCACION

Desde este enfoque competencial, Amiga-
bles con el Alzheimer pretende sensibilizar y
empatizar con el colectivo de los y las
mayores, d fravés de un taller que permita
a todos y todas nuestros/as jovenes “poner-
se en los zapatos”, “vestirse con su piel” y
“mirar desde los ojos” de una persona que
conviva con el Alzheimer o cualquier ofra

demencia.

Sonamos con que consfruimos una sociedad
en la que cabe la diversidad, en la que se
generan oportunidades para todas las perso-
nas, en la que somos corresponsables vy
asumimos como nuestro deber, que una
persona que convive con una demencia
como el Alzheimer, este integrada en su
entorno... En un entorno acogedor y amiga-
ble, que le hace la vida mds facil.

CONTACTO
amigablesconelalzheimer@acufade.org
amigablesconelalzheimer.org

C/ Canales s/n La Matanza de Acentejo.
Santa Cruz de Tenerife — 922.577.668

DATOS DEL TALLER

55 min Th 30min
- Sensibilizacién social - Sensibilizacion social y
desde el respeto y el profesional hacia el
valor de nuestros Alzheimer.
mayores. - Estrategias de

relacion positivas.

Metodologia:

A través del leitmotiv de la travesia mariti-
ma, adaptaremos a cada ciclo escolar
ludicas dindmicas que se frabajardn con
una metodologia de trabajo participativa,
qgue fomente el frabajo reflexivo y el apren-
dizaje por descubrimiento.



